
อบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการปฏิบัติธรรมประชาชน ประจําป 2562 

 การอบรมวิปสสนากรรมฐาน เปนโครงการที่เปดโอกาสใหบุคลากรในหนวยงานไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางทัศนคติที่ดีรวมกัน รวมถึงเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน
ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย และดานจิตใจ โครงการฯ จัดข้ึนระหวางเดือนตุลาคม 2561 ถึงเดือน 
กันยายน 2562 จํานวน 24 ครั้ง ปจจุบันมีผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 64 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


