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บุหรี่ไฟฟา ผลิตภัณฑยาสูบชนิดใหมที่มีการใชงานเพิ่มขึ้น และกำลังระบาดรุนแรงใน 

เด็กและเยาวชนทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ปจจัยสำคัญเกิดจากกลยุทธของบริษัทผูผลิต 

ที่มุงเปาไปที่เด็กและเยาวชน ออกแบบผลิตภัณฑ ปรุงแตงกลิ่นและรสชาติของน้ำยา 

โฆษณาและสงเสริมการขายอยางหนัก โดยเฉพาะสื่อสารขอมูลที่บิดเบือน เชน บุหรี่ไฟฟา

ไมเสพติด บุหรี่ไฟฟาไมมีนิโคติน  บุหรี่ไฟฟาปลอดภัยกวาบุหรี่มวน   

บุหร�่ ไฟฟ�า
เป�นสินค�าบร�โภคชนิดเดียว
ที่เสพติดและมีสารก�อมะเร็ง
เช�นเดียวกับบุหร�่มวน

บุหร�่ ไฟฟ�า
เป�นสินค�าบร�โภคชนิดเดียว
ที่เสพติดและมีสารก�อมะเร็ง
เช�นเดียวกับบุหร�่มวน

““

””



บุหร�่ไฟฟ�า แพร�ระบาดรุนแรง

อุตสาหกรรมยาสูบที่มุงเปาเด็กและเยาวชน  ออกผลิตภัณฑที่มีรูปลักษณ เหมือน

ของเลน ตุกตา หรืออุปกรณการเรียน ผนวกดวยการเติมสารปรุงแตงกลิ่น ใหมีรสหอม 

หวานชวนสูบ  ผนวกกับการบังคับใชกฎหมายที่ไมเขมแข็ง ทำใหบุหรี่ไฟฟาเขาถึงได

งาย การปองกันเด็กและเยาวชนจากการเสพติดบุหรี่ไฟฟาจึงเปนโจทยที่ทาทายของ

ประเทศไทยและทั่วโลก

กลยุทธ�ของอุตสาหกรรมยาสูบ

ประชากรไทย
อายุ 15 ป�ข�้นไป

ข�อมูล
ป� 2564 - 2565

มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟาที่รอยละ 1.5 จำนวน 900,459 คน 

(สำนักงานสถิติแหงชาติ 2567)

สูบบุหรี่ไฟฟา 346,529 คน คิดเปนรอยละ 17.6 เพิ่มขึ้นจากป 2558  
คิดเปน 5.3 เทา ในระยะเวลา 7 ป (สำรวจการบริโภคผลิตภัณฑยาสูบใน
เยาวชนไทย Global Youth Tobacco Survey 2022)

o เยาวชนชาย มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟา รอยละ 20.2 เพิ่มขึ้นจากป 2558 คิดเปน 4.3 เทา 

o เยาวชนหญิง มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟา รอยละ 15.0 เพิ่มขึ้นจากป 2558 คิดเปน 7.9 เทา  

แมอัตราการสูบบุหรี่มวนจะลดลงรอยละ 3.1 แตอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟา
พุงสูงขึ้นจาก รอยละ 8.1 เปนรอยละ 17.6 แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 
สถานการณภาพรวมการสูบบุหรี่มวนและบุหรี่ไฟฟาของเยาวชนไทย 13 - 15 ป แยลง
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อางอิง :  ศรัณญา เบญจกุล (2567) การระบาดของบุหรี่ไฟฟาในประเทศไทย.

เยาวชนไทย
อายุ 13 - 15 ป� 



บุหร�่ไฟฟ�า แพร�ระบาดรุนแรง

สารเคมีพ�ษที่มีอำนาจเสพติดสูง ก�ออันตรายต�ออวัยวะ

ต�าง ๆ ทั่วร�างกาย กระตุ�นการเติบโตของเซลล�มะเร็ง

เช�น ฟอร�มาลดีไฮด� (รู�จักกันดีในชื่อ น้ำยาดองศพ) สารก�อ

มะเร็งกลุ�มร�ายแรงที่สุด พบในผลิตภัณฑ� เช�น น้ำยาทำความ

สะอาดพ�้น  สามารถแทรกซึมลึกเข�าสู�ระบบทางเดินหายใจ 

เพ��มความเสี่ยงต�อการเกิดโรคทางเดินหายใจเร�้อรัง เสี่ยงเกิด

มะเร็ง รวมถึงเสี่ยงเกิดการระคายเคืองต�อดวงตาและผิวหนัง* 

นอกจากนั้น ยังมีเบนซีน สารหนู เป�นต�น

มีทั้งที่จะเกิดข�้นจากการหลุดละลายจากขดลวดในอุปกรณ�

สูบ และในน้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า ถูกสูบตรง ๆ เข�าไปในปอด เช�น 

นิกเกิล ตะกั่ว แคดเมียม  ฯลฯ  เมื่อไอบุหร�่ไฟฟ�าถูกสูดเข�าสู� 

ทางเดินหายใจ  บางส�วนจะถูกดูดซึมเข�าสู�เส�นเลือดในปอด 

ถูกพาไปยังอวัยวะต�าง ๆ บางส�วนจะตกค�างและสะสมอยู�

ในเนื้อปอด  ทำให�เนื้อปอดเกิดการอักเสบเร�้อรังเสี่ยงเป�น

มะเร็ง

เพ��มความหวาน ลดความระคายเคือง ทำให�ยิ�งเพ��มการเสพติด และ

เลิกสูบยากยิ�งข�้น  หลายประเทศพยายามออกกฎหมายห�าม

เติมสารปรุงแต�งกลิ�นรส (Flavor) ทุกชนิด แต�ยังออกไม�ได�

เพราะบร�ษัทบุหร�่คัดค�าน

กัญชา, ยาเสพติด ฯลฯ ที่อาจเติม

เพ��มลงในน้ำยาจะใช�กับอุปกรณ�   

 สูบ การพบบุหร�่ไฟฟ�าผสม

ยาเสพติดจำนวนมาก 

ในประเทศไทยจะ

ยิ�งทำให�ป�ญหา

ยาเสพติดที่

รุนแรงอยู�

แล�ว ยิ�งเพ��ม

ป�ญหา

มากข�้น

สารเคมีที่พบในไอบุหร�่ไฟฟ�า มีทั้งที่เหมือนและไม�เหมือน
กับที่พบในควันบุหร�่มวน เนื่องจากต�องมีการใช�สารละลาย
ในการทำน้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า และมีการใส�สารปรุงแต�งกลิ�นรส
จำนวนมาก เพ�่อให�ไอบุหร�่ไฟฟ�ามีกลิ�นหอมและไม�ระคายคอ
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อางอิง :  *กรมควบคุมโรค (2567). กรมควบคุมโรค เตือนนักสูบบุหรี่ไฟฟา เสี่ยงโรคมะเร็ง ผลวิจัยพบสารพิษกลุมโลหะหนักในบุหรี่ไฟฟา. 
  https://www.ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=44659&deptcode=brc

PM 2.5 และ PM 1.0 จำนวนมาก ที่ถูกสูดเข�าถึงส�วนลึก

ที่สุดของปอด เข�าสู�กระแสเลือด  ซึ่งไม�เพ�ยงทำให�อวัยวะ

ในระบบทางเดินหายใจ อักเสบ ภูมิแพ� ผื่นข�้นผิวหนัง การ

อักเสบเกิดข�้นทั้งร�างกาย ตับ หัวใจ หลอดเลือด ระบบการ

แข็งตัวของเลือด และสมอง



นิโคติน สงผล “เตรียม” (Prime)  สมองของเด็กและวัยรุนที่กำลังเจริญ
เติบโตใหเกิดความพรอมที่จะรับสิ่งเสพติด ยาเสพติดชนิดอื่น ๆ

นิโคติน ทำความเสียหายใหแกสมองสวนหนาของเด็กที่กำลังพัฒนา ซึ่งสมองสวน
 หนานี้  มีหนาที่สำคัญเกี่ยวกับการเรียนรู การคิดอยางมีวิจารณญาณ
 การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ พฤติกรรมทางสังคม

นิโคติน มีผลตอการพัฒนาสมอง โดยเฉพาะสวนที่รับผิดชอบดานความ
สนใจ ความจำ การเรียนรู หากคนใชบุหรี่ไฟฟาอายุต่ำกวา 25 ป

นิโคติน เพิ่มความเสี่ยงการเกิดภาวะซึมเศรา และทำใหเด็กที่มี
ภาวะเครียด กังวล ซึมเศราอยูแลว อาการรุนแรงมากขึ้นทุกป

สมองของเด็กและเยาวชน จึงไดรับความเสียหายจากนิโคตินในบุหรี่ไฟฟา   กอน
   อาการของโรคปอดและหัวใจ

ผลเสียของนิโคตินในเด็ก
1

2

3

4

5

ความอันตรายของ “นิโคติน”
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เครียด

ซึมเศร้า

เครียด

ไอ ปอดอักเสบ

บุหรี่ทุกชนิด มีสารเคมีที่ทำใหคนเสพติด คือ นิโคติน ซึ่งมีอำนาจเสพติดรายแรง 
(Deadly addictive) และเสพติดตลอดชีวิต (Lifelong addiction)

อาการใกล�ตัวจากนิโคติน

อันตราย
ต�อหัวใจ

นิโคตินทำใหหลอดเลือดทั่วรางกายหดตัว ความดันสูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น  เปนสาเหตุสำคัญที่
ทำใหหลอดเลือดเสื่อม เกิดมีไขมัน ตะกรันพอกที่ผิวภายในของหลอดเลือด ทำใหรูหลอดเลือดตีบ
จนถึงตัน เลือดไปอวัยวะตาง ๆ นอยลง รอวันระเบิด

สิ่งแปลกปลอมโดยเฉพาะควันบุหรี่ ไอบุหรี่ไฟฟา ทำใหปอดเกิดการอักเสบ ซึ่งการอักเสบของ
หลอดลมและเนื้อปอดเสี่ยงเกิดโรคปอดอักเสบรุนแรง (EVALI) โรคปอดขาวโพดคั่ว (Popcorn lung) 
หรือปอดรั่ว (Spontaneous pneumothorax) เมื่อเรื้อรังนำไปสูการเปนมะเร็งปอดอีกดวย

สาเหตุมาจากนิโคตินทำใหเกิดความผิดปกติของเซลลในตับออนที่สรางอินซูลิน (ซึ่งเปนฮอรโมนที่ควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือด) ทั้งยังลดประสิทธิภาพของอินซูลิน ในคนที่เปนเบาหวานอยูแลว ทำใหคนที่เปน
เบาหวานยิ่งตองใชอินซูลินมากขึ้นในการควบคุมระดับน้ำตาล ทำใหตองใชยาเบาหวานมากขึ้น

เป�นพ�ษ
ต�อปอด

เบาหวาน

ผิวไม�สวย นิโคตินในบุหรี่ไฟฟาทำใหเสนเลือดใตผิวหนังหดตัว ทำใหเลือดไปเลี้ยงผิวหนังนอยลง

อ�วนลงพ�ง นิโคตินจะทำใหระดับฮอรโมนคอรติซอลสูงขึ้นกวาปกติหลังตื่นนอนตอนเชา ฮอรโมนตัวนี้จะทำใหไขมันมาเกาะ
ที่อวัยวะในชองทองมากขึ้น ทำให “อวนลงพุง”

ทำลาย
สมอง

นิโคตินเปนยาพิษตอสมอง “Brain poison” และเปนยาพิษตอระบบประสาท “Neurotoxin” 
ในอดีตนิโคติน เคยใชเปนยาฆาแมลง นิโคตินจะไปทำลายสมองของแมลง และแมลงตายโดย
ระบบประสาทเปนอัมพาต



• พัฒนาการทางสมอง ความจำลดลง สมาธิสั้น เรียนหนังสือไมรูเรื่อง การควบคุมอารมณ 
เสี่ยงมีความหุนหันพลันแลน อารมณรุนแรงมากขึ้น

• ปญหาสุขภาพจิต : ความเครียด ภาวะซึมเศรา หงุดหงิด ทำใหเกิดภาวะนอนไมหลับ

• ระบบทางเดินหายใจและปอด : ภาวะปอดอักเสบจากบุหรี่ไฟฟา หรือโรคอีวาลี่ ยอมาจาก 
E-cigarette or Vaping product use Associated Lung Injury (EVALI) สวนใหญพบ
ในคนอายุนอยที่สูบบุหรีไ่ฟฟา อาจจะสูบมาเปนสัปดาห  เดือน  หรือเพียงไมกี่ป  เปนผลจาก
สารเคมีจำนวนมากที่มีในไอบุหรี่ไฟฟา ทำใหเกิดการอักเสบ “บาดเจ็บ” ตลอดทางเดินหายใจ
ของผูที่ไดรับไอบุหรี่ไฟฟา ทำใหเกิดพังผืดในปอด คนที่มีอาการ จะเหนื่อย แนนหนาอก ไอเปน
เลือด และอาจเสียชีวิตไดจากภาวะหายใจลมเหลว

• เกิดโรคเรื้อรัง ตอปอด หัวใจ และสมอง 

บุหรี่ไฟฟาสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม* โดยเฉพาะบุหรี่ไฟฟาแบบใชแลวทิ้ง 
(Single-use vapes) ที่ทำใหปริมาณขยะอิเล็กทรอนิกสและขยะพลาสติก เพิ่ม
สูงขึ้นตอเนื่อง รวมถึงปญหาที่ยังจะตามมาอีกมาก เพราะทั้งอุปกรณบุหรีไ่ฟฟา 
แบตเตอรี่  และน้ำยาบุหรี่ไฟฟา ยากตอการรีไซเคิล  ประกอบกับมีสารเคมี
อันตราย สารโลหะหนัก เชน ตะกั่ว ปรอท ที่อาจรั่วไหลออกมา สรางมลพิษ 
ตอสิ่งแวดลอม เกิดสารพิษตกคาง สะสม ปนเปอน ทำลายระบบนิเวศ

ผลกระทบด�านสิ�งแวดล�อม

ผลกระทบด�านสุขภาพ

บุหร�่ไฟฟ�า ผลกระทบต�อทุกชีว�ต
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อางอิง :  กรมควบคุมโรค. (2567).  กรมควบคุมโรค เตือนประชาชน “บุหรี่ไฟฟา” อันตราย ทำลายสุขภาพและสิ่งแวดลอม. 
https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=47410&deptcode=brc

• การสูบบุหรี่ไฟฟาของเด็กและเยาวชน เสี่ยงนำไปสูการใชสารเสพติดอื่น  
เชน กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล การใชยาที่ผิดกฎหมาย มากกวาเด็ก
และเยาวชนที่เริ่มสูบบุหรี่มวน เพราะบุหรี่ไฟฟาเริ่มสูบในเด็กและเยาวชน
ที่อายุนอยกวา สูบงายกวา สะดวกกวาบุหรี่มวน ทำใหสมองไดรับนิโคติน
ในปริมาณที่มากกวา 

• บุหรี่ไฟฟาเปนสินคาผิดกฎหมาย  ตองมีการบังคับใชกฎหมายใหมี
ประสิทธิภาพ จึงจะสามารถปองกันการเขาถึงบุหรี่ไฟฟาในเด็กและเยาวชน
ไทยไดดีขึ้น

ผลกระทบด�านสังคม
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ที่เป�นเขตปลอดบุหร�่

ผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ�ยาสูบ  
พ.ศ.2560 (มาตรา 42)



เผยแพรเดือนเมษายน 2568

บุหร�่ไฟฟ�า  = 

การคงกฎหมายห�ามนำเข�า จำหน�ายบุหร�่ไฟฟ�า  
ปราบปรามผู�ลักลอบขาย  ในทุกช�องทาง   

และให�ความรู�โทษ  พ�ษภัย  กับสังคมวงกว�าง 
คือ นโยบายและมาตรการที่ดีที่สุดในการป�องกัน

การเข�าถึงบุหร�่ไฟฟ�า

ผิดกฎหมาย

มาตรการ
ที่ดีที่สุด

หยุดเข�าถึง 
หยุดขาย


